ГОДИШЊИ – ГЛОБАЛНИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА 
ПРЕДМЕТ:ФИЗИЧКО И ЗДРАВСТВЕНО ВАСПИТАЊЕ
РАЗРЕД: IV
НЕДЕЉНИ ФОНД ЧАСОВА: 3
ГОДИШЊИ ФОНД ЧАСОВА: 108
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МЕСЕЦ
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2.
	
МОТОРИЧКЕ ВЕШТИНЕ СПОРТ И СПОРТСКЕ ДИСЦИПЛИНЕ
	

	2.1.
	Атлетика
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	10

	2.3.  
	Основе тимских, спортских и елементарних игара
	
	
	
	
	
	1
	9
	11
	7
	
	12
	16
	-
	28

	2.4.
	Плес и ритимика

	
	6
	11
	1
	
	
	
	
	
	
	4
	14
	-
	18

	2.5.
	Пливање
	
	
	
	
	
	

	

	
	4
	4
	4
	4
	-
	8

	2.6.
	Полигони
	
	
	1
	
	3
	
	
	

	1
	
	
	5
	-
	5

	3.
	ФИЗИЧКА И ЗДРАВСТВЕНА КУЛТУРА
	

	3.1.
	Култура вежбања и  играња
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	1
	1
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	3.2.
	Здравствено васпитање
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Циљ учења Физичког и здравственог васпитања је да ученик унапређује физичке способности, моторичке вештине и знања из области физичке и здравствене културе, ради очувања здравља и примене правилног и редовног физичког вежбања у савременим условима живота и рад.
Кључни појмови садржаја: физичке способности, моторичке вештине, здравље, плес и игра.
ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА
У циљу сагледавања и анализирања ефеката наставе физичког и здравственог васпитања, препоручује се да наставник подједнако, континуирано прати и вреднује: – ниво ангажованости (активност) и однос ученика према обавезама у Физичком и здравственом васпитању који обухвата:
– вежбање у адекватној спортској опреми; – активно учествовање на часовима Физичког и здравственог васпитања; – вежбање и играње у слободно време; – приказ два комплекса усвојених општеприпремних вежби (вежби обликовања), без реквизита; – постигнућа у моторичким вештинама; – индивидуални напредак ученика. Индивидуални напредак сваког ученика процењује се у односу на претходно проверено стање. Приликом оцењивања неопходно је узети у обзир способности ученика, степен спретности и умешности. Уколико ученик нема развијене посебне способности, приликом вредновања (оцењивања) узима се у обзир његов индивидуални напредак у односу на претходна достугнућа и могућности као и ангажовање ученика у наставном процесу. Код ученика ослобођених од практичног дела наставе прати се и вреднује: – познавање основних правила елементарних и спортских игара, основних здравствено-хигијенских правила вежбања и здраве исхране; – учешће у ваннаставним активностима. Праћење, вредновање и оцењивање ученика ослобођених од практичног дела наставе, врши се на основу посебног ангажовања у настави. Праћење, вредновање и оцењивање ученика са инвалидитетом врши се на основу њиховог индивидуалног напретка.
	ИСХОДИ
	НАСТАВНАТЕМА,  КЉУЧНИПОЈМОВИ,
ТИПЧАСАИСАДРЖАЈИ
	МЕЂУПРЕДМЕТНЕКОМПЕТЕНЦИЈЕ
	Начиниипоступци
остваривања

	По завршетку разреда ученик ће бити у стању да:
– примени општеприпремне вежбе (вежбе обликовања); 
– правилно изводи вежбе, разноврсна природна и изведена кретања; 
– комбинује усвојене моторичке вештине у игри и свакодневном животу; 
– одржава равнотежу у различитим кретањима; 
– правилно држи тело; 
– самостално коригује неправилно држање; 
– правилно подиже, носи и спушта терет; 
– изведе кретања, вежбе и саставе уз музичку пратњу; 
– изведе дечји и народни плес; 
– користи терминологију вежбања; 
– поштује правила понашања на вежбалиштима; 
– поштује мере безбедности током вежбања; 
– одговорно се односи према објектима, справама и реквизитима; 
– поштује и примени правила игре;
 – навија и бодри учеснике у игри на начин којим никога не вређа; 
– прихвати победу и пораз као саставни део игре и такмичења; 
– уредно одлаже своје ствари пре и након вежбања; 
– прати промене у сопственој тежини и висини; 
– сагледа резултате физичких спoсобности; 
– препозна здравствено стање када не треба да вежба; 
– примењује хигијенске мере пре, у току и након вежбања, као и у другим ситуацијама; 
– уредно одржава простор у коме живи и борави; 
– увиди значај правилне исхране за вежбање; 
– повеже различита вежбања са њиховим утицајем на здравље; 
– препозна лепоту покрета и кретања; – користи научена вежбања у рекреацији породице; 
– правилно реагује у случају повреде у школи; 
– вреднује сопствена и туђа постигнућа у вежбању; 
– учествује у предлагању садржаја и начина рада.
	ФИЗИЧКE СПОСОБНОСТИ
	обучавање
	остало
	свега

	/
	14
	14


Вежбе за развој снаге са реквизитима и без реквизита. Вежбе за развој покретљивости са реквизитима и без реквизита. Вежбе за развој аеробне издржљивости. Вежбе за развој брзине и експлозивне снаге. Вежбе за развој координације. Национална батерија тестова за праћење физичког развоја и моторичких способности. Моторичке вештине и игре у развоју моторичих способности.
	
	Комбиновањеразличитихврстадидактичкогматеријала: илустрација, шема, графикона

Користитиметоде/техникеиобликерада, којеактивирајуученикеиукојимасусамосталнијиураду

Обезбеђивањекорелацијесасроднимпредметима

Припремањенаставниказачасове, водећирачунаоособеностимаодељења


	
	
	
- Компетенцијазаучење

-Комуникација

-Одговорноучешћеудемократскомдруштву

-Естетичкакомпетенција

-Решавањепроблема

-Сарадња
	

	
	МОТОРИЧКЕ ВЕШТИНЕ СПОРТ И СПОРТСКЕ ДИСЦИПЛИНЕ
Атлетика

	обучавање
	остало
	свега

	9
	6
	15


Технике трчања. 
Истрајно трчање. 
Скок удаљ згрчном техником. Бацање лоптице из залета. 
Скок увис прекорачном техником. Тробој.
Спортска гимнастика

	обучавање
	остало
	свега

	3
	7
	10


Основни садржаји: вежбе на тлу,
вежбе и комбинације, прескоци и скокови (прескок разношка),
вежбе у вису, вежбе у упору и вежбе са променама висова и упора, Вежбе равнотеже на шведској клупи и ниској греди. 
Проширени садржаји: вежбе на тлу- летећи колут из места– састав.








	
- Компетенцијазаучење

-Комуникација

-Одговорноучешћеудемократскомдруштву

-Естетичкакомпетенција

-Решавањепроблема

-Сарадња
	Комбиновањеразличитихврстадидактичкогматеријала: илустрација, шема, графикона

Користитиметоде/техникеиобликерада, којеактивирајуученикеиукојимасусамосталнијиураду

Обезбеђивањекорелацијесасроднимпредметима

Припремањенаставниказачасове, водећирачунаоособеностимаодељења


	









	Основе тимских, спортских и елементарних игара
	обучавање
	остало
	свега

	12
	16
	28


Мини–рукомет.
Футбал – „мали фудбал”.
Основни елементи кошарке и мини-кошарка.
Основни елементи одбојке.
Јаџент.
Плес и ритимика
	обучавање
	остало
	свега

	4
	14
	18


Вежбе са вијачом.
Вежбе са лоптом.
Вежбе са обручем.
Народно коло „Моравац.
” Народно коло из краја у којем се школа налази.



Пливање
	обучавање
	остало
	свега

	4
	4
	8


Основна обука пливања.
Скок на ноге.
Полигони
	обучавање
	остало
	свега

	/
	5
	5


 Полигон у складу са реализованим моторичким садржајима.
ФИЗИЧКА И ЗДРАВСТВЕНА КУЛТУРА
Култура вежбања и играња
	обучавање
	остало
	свега

	5
	/
	5


Основна правила вежбања.
Основна правила мини- – рукомета, футбала, кошарке, мини-кошарке и одбојке.
Понашање према осталим учесницима у игри (према судији, играчима супротне и сопствене екипе).
 Чување и одржавање материјалних добара, постављање, склањање и чување справа и реквизита неопходних за вежбање.
 „Ферплеј” (навијање, победа, пораз, толеранција).
Значај вежбања у породици.
Вежбање у слободно време.
Здравствено васпитање
	обучавање
	остало
	свега

	5
	/
	5


Правилно држање тела и здравље.
Значај вежбања за правилан рад срца и плућа.
Мишићи и зглобови тела.
Хигијена простора за вежбање.
Исхрана и вежбање.
Значај лекарских прегледа за вежбање
[bookmark: _GoBack]Поступање у случају повреде (обавестити наставника и др.).
	
	
	
	
- Компетенцијазаучење

-Комуникација

-Одговорноучешћеудемократскомдруштву

-Естетичкакомпетенција

-Решавањепроблема

-Сарадња
	

	
ПЛАНЕВАЛУАЦИЈЕ 
Начинпровереоствареностиисхода, формативноисумативнооцењивање
	
	
	

	Штапратимо
	Поступак
	Инструментиоцењивања
	Време

	Степен
оствареностициљева, исхода
ипрописаних, односноприлагођенихстандардапостигнућа
 утоку
 савладавањапрограма
предмета; 

	
Процењујусе: 

вештинеизражавањаисаопштавања; 

разумевање, применаивредновањенаученихпоступакаипроцедура;

 радсаподацимаираднаразличитимврстаматекстова; 

уметничкоизражавање; 

вештине, руковањеприбором, алатомитехнологијамаиизвођењераднихзадатака. 

	- Формативнооцењивање:

Свакодневнобележењеактивностиипостигнућаучениканачасуусвескуученикаиевиденцијенаставника

-Комисијаученикаинаставница

-Ученициводеевиденцију

Ученицидајусамопроценуоцене

- Групнирад
(посматрањенаставника, излагањегрупа, проценаосталихученика) 

- Радупару  (посматрањенаставника, излагањепарова, проценаосталихученика)


	Хоризонталноивертикалноповезивањеградива
Занедоношењаопреме–записдатумауевиденцију

Заредовнодоношењеопреме

Сарадњаугрупи
(свичлановисуукључени)

Степензалагањасвихчлановагрупе

Проценарезултатарадагрупа (пано, табела...)
	Свакодневнобележењетокомгодине


Пресекстањапотромесечјима,   накрајуполугодишта инакрају школскегодине

	Ангажовање ученика у настави
	
Одговоранодноспремараду, постављенимзадацима, иисказаноинтересовањеимотивацијузаучењеинапредовање. 
активноучествовањеунастави, сарадњусадругима.

	Вођењеевиденцијеодстраненаставникао: 

-Бројујављањаначасовима

-Бројууспешностиугрупномраду, радуупару

-Учешћунаконкурсима

- пружањупомоћидругим
ученицимаутокурада

-Израдапаноа
	Ангажовањеиквалитетучешћауразнимнаставнимиваннаставнимактивностима

	Пресекстањапотромесечјима,   накрајуполугодишта инакрају школскегодине




